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Et lille indre check-in

Hvis du vil give dig selv lidt ro midt | det hele,
kan du prgve denne minigvelse, inspireret af
filmen Inderst inde:

1.Luk gjnene et gjeblik.

2.Forestil dig dit indre kontrolrum.

3.Hvem star ved roret lige nu?

4. — Er det Gleede? Vrede? Frygt? Tristhed?
Tvivl?

5.Hvad prgver fglelsen at forteelle dig?

o.Hvilken anden fglelse har du maske overset?

7.Sperg dig selv: "Hvad har jeg brug for lige
nu?"

Det er ofte langt mere omsorgsfuldt at lytte
end at lukke gjnene for det, du fgler og bare
presse sig selv videre.,

Dato




