S POSITIVE
AFFIRMATIONER

TIL SELV-MEDFPLELSE

@\

1= JEG GO M BEDSTE - OG DET ER GODT NOK.
) AHP{R[ NYT KAN VAERE SVART, TIEN JEG BL R
D AT GVE MIG, FOR @ (L GOR MEST

. ALLE LAVER FEJL JEG KAN PROVE IGEN 0 LERE
NOGET MERE

) JEG KAN FOKUSERE PA AT VARE VENLIG oD MIG
GELV, NAR JEG STAR QVERFOR UDFORDRINGER.

; JEG ERMIG -

06 JEG KAN UDRETTE GODE TING,

www.martines.nu




