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Jeg gør mit bedste - og det er godt nok.

alle laver fejl. jeg kan prøve igen og lære
noget mere.

At lære nyt kan være svært, men jeg bliver
ved med at øve mig, for øvelse gør mester.

jeg kan fokusere på at være venlig mod mig
selv, når jeg står overfor udfordringer. 

jeg er mig -
og jeg kan udrette gode ting. 


