Ferie-boller

Nem brgdblanding, du kan tage med pa ferie

12 dl frg/ kerner (solsikke, chia, graeskar, hgrfrg)
2 dl havregryn

11/2 tsk salt

450 g hvedemel

1/2 pk T@grgaer ca 6 gram

Bland alle ingredienser i en frysepose og tag dem med hvor end du har lyst @

Bollerne skal haeve til naeste morgen, sa nar du kommer frem, tilsaetter du 7:
liter lunkent vand i en skal og tilsaetter posens indhold. Du rgre det hele
sammen med en ske, daekker skalen til og stiller den pa kgl natten over.

Naeste morgen teender du ovnen pa 230 grader varmluft og tager dejen ud af
kaleskabet.

Lav bollerne med en ske, du dypper i vand og laeg dem pa bagepapir pa en
bageplade. Dup lidt vand forsigtigt pa bollerne med fingrene.

Bag bollerneiden varme ovnica. 20 min. Hele vejen ved 230 grader.
Hold gje med bollerne undervejs.

De skal blive godt bagte og sprgde.

Blandingen kan holde sigi 2 dggn i k@gleskabet, sa du behgver ikke at lave alt
dejen pa én gang.

WWW.MARTINES.NU



